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※ 本 日 の み 夜 21 時 まで 受付 
* ス マ ホ ・ パ ゾ ソコン か ら 
こ 記入 いた だ いた 個人 情報 は 、 商 品 ・ サ ービス 
の ご 案内 ・ 情 報 提供 等 に 利用 すず る こと が ご ざい ます 。 
東京 都 新宿 区 払 方 町 25-5 
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HP で は 最新 号 の 立ち 読み も で きま す / 
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2022・5・29 





| 〒137-8691 日 本 郵便 新 東京 郵便 局 
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申込 み 後 の お 届け は } 週間 10 日 後 頃 と な り ま す ※ 配 | 











* お 電話 か ら ( 通 話 無料 ) 
0120.26-4747 
上 0120-58-4747 


お 申込 ・ お 問合せ は こち ら 
朝 9 時 か ら 18 時 まで 


年 間 定 期 購読 誌 $ 


書店 で は お 求め ( 
① お 名 前 (フリ ガ ナ ) ⑦ 痢 便 番号 ・ 住 所 
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2022 年 ( 令 和 4 年 ) ら 月 29 日 (日 ) 


*・ フォ ー ラ ム 


- 入 月 に == 


働く 20 代 


モヤ モヤ 


働く 20 代 の 悩み は 複雑 で す 。 上 の 世代 と 違い 、 生 き 方 を めぐ る 選択 


肢 が 無数 に ある か ら こ そ 、 迷い は 尽き ませ ん 。 今 の 働き 方 と 、 結 婚 や 
子育て と の 両立 は か な う の か 。 仕事 の 悩み と どう 向き 合っ て いる の 
か 。 モヤ モヤ を 抱え る 20 代 の 本 音 を 同 世 代 の 記者 が 探り ます 。 


回 2 本音 


結婚 後 ど う 働 く 想像 つか な い 和 mm 安定 」 あ り が た い 


働く 中 で の 最も 大 き な 悩 みや 不安 
は 何で すか ー 一 。 名 古屋 市 中 心 部 で 
出会っ た 化学 メー カー の 技術 職 の 女 
性 (27) は 「 結 婚 や 子育て な ど と の 両 
立 ] を 選ん だ 。 仕事 は 続け た い が 、 
別 の 夢 や も ある 。「 い つか 好き な 人 ど と 
結婚 し て 子ども を 育て た いで す よ 
ね 。 で も ……」 と 言葉 を 止め た 。 
会 社 は 女性 活躍 の た め の 取 り 組 み 
を 進め 、 意向 も 聞か れる 。「 そ うい 
う の っ て 改善 され た りさ れ な か っ た 
り し ます 。 言葉 だ けが 先行 し て いる 
イメ ー ジ 」 と 語っ た 。 

札幌 駅 前 で 獣医 師 の 男性 (27) に 、 
将来 の イメ ー ジ を 聞い た 。 結婚 相手 
も 獣医 師 。 「30 歳 まで に は 子ども が 
欲し い が 、 今 の 職場 で は 難し いか 
な 」 と 話し た 。 週 に 数 回 夜勤 が あ 
り 、 出 産 の 時 期 に 悩む 。 互 い の 出身 
地 も 遠く 、 ど こ で 子ども を 生み 育て 
る か を 決め る の も 難し い 。 

東京 ・ 新 宿 で 声 を か けた 広告 会 社 
の 女性 (26)】 は この 春 、 計 1 年 8 カ月 
の 産休 ・ 育 休 後 、 職 場 に 復帰 し た 。 
今 は 時 短 で 働く 。 残 業 の 多い 職場 
で 、 出産 前 は 夜中 まで 働い た 。 上 司 
の 多く は 男性 で 、 子育て に 携わっ て 
いな い 世 代 も 多い 。 「 そ ん な 環境 
で 、 定 時 ぴっ た り に 退 勤 し ます 、 と 
いう の は 難し い 」。 家 庭 と の 両立 の 
た め の 制 度 は 充実 し て いて も 、 利 用 
し づら い 。 「 子 ども 優先 で 割り 切る 


し か な い 」 

転職 は 当たり 前 に 。 働き 方 や 結婚 
の タイ ミン グ も 人 そ ぞ それぞれ 。 人生 の 
選択 肢 が 増え た か ら こ そ 、 迷 う 人 も 
いる 。 川崎 市 の ベン チャ ー 企 業 勤 務 
の 女性 (29) は 、 仕事 に は 満足 し 、 不 
安 や 悩み は な い が 、 具体 的 な 将来 を 
描い て いる わけ で は な い 。 

結婚 や 子育て の 希望 は ある が 、 結 
婚 後に ご どう 働く か は まだ 考え られ な 
い 。 女性 が 当たり 前 に 働く 時 代 だ か 
ら こ そ 、 仕事 を 簡単 に 諦め る と いう 
選択 は し だ たく な い 。 「 思 い 切 り 働 き 
な が ら 子 育て も し た い が 、 無理 そ 


ーー 


- 


駅 に 向かい 横断 歩道 を 渡る 三 福岡 市 、 吉 本 美奈 子 撮影 


う 」。 仕事 と 家庭 の 配分 を どう すべ 
きか 、 想像 が つか な い 。 

仙台 市 で 百貨 店 に 勤務 する 女性 
(27) は 結婚 に 強い 憧れ は な い が 、 同 
世代 の 友人 の 結婚 、 出 産 を SNS で 
知り 、「 そ ぞ それ が わか りや すい 幸せ の 
形 か も 」 と 思う よう に な っ た 。 家庭 
と の 両立 が 当然 の 世の中 で 「 今 の 仕 
事 に 未練 は な いけ ど 、 結婚 で 仕事 を 
辞め る の は な ん か 選び に くい 」。 

街頭 で は 、「 普 通 」 や 「 安 定 」 を 
望む 声 を 多く 聞い た 。 名 古屋 市 で 鉄 
道 関係 の 会 社 に 勤め る 男性 (24) は 
「 幸 せ で いた い 。 平均 的 な 暮らし が 





で きれ ば それ で いい 」。 抱 えて いる 
悩み は 「 な い 」。 仕事 の 中 身 や 将来 
の 働き 方 に それ ほど 興味 は な く 、 自 
分 の 時 間 や プラ イベ ー ト を 大 事 に す 
る 「 普 通 の 幸せ 」 を 求め て いた 。 
仙台 市 で 会 っ た 公務 員 の 男性 (26) 
は 、「 安 定 」 の あり が た み を 語っ 
た 。 い つ ざ どん な 形 で 、 人 生 の 選択 を 
迫 ち られ る か わか ら な いか ら こ る そ 、 
「 何 に で も 備え られ る よう に し て お 
きた い 」。 今 の と ころ 、 悩 み は な い 
が 、 強 いて 言え ば 「 こ れ を し た いと 
いう の も な い 」。 
(太田 原 奈 都 乃 、 前 田 健 汰 ) 





で 回 eo 


諾 妖 杜 〇 再 時 (1 し 宇 衣 作画 OO ざ 人 ボ CC 





IN 沖 沿 落 王 , 漬 芝 林 コ meo 党 と の 旧 曽 G 中 の ご 
テー ゴゴ いで“ ここ 銘 喘 副 半 磁器 8 本 庄司 


アデ アー さい “NGS 習 員 副 よ S へ 己 っ き 吾 硬 知 オ っ 叩 
に Oh 吉 M さ さ 出 記 溢 才 ラ デー ス 2 へ NNLY 二 員 埋 


会 社 に 頼ら ず 有 自分 の 武 稚 を 生 不 安 は 受け 流す 


働き 方 や 待遇 、 人 間 関 係 や 仕事 の 
将来 性 一 一 。 悩 みや 不安 は 尽き な い 
ゃ も の の 、 そ の 向き 合い 方 に 「 働 く 20 
代 」 の 実像 が 浮か ぶ 。 

東京 ・ 新 宿 で 出会っ た 金融 業 の 男 
性 (27) は 、 変化 の 大 き な 時 代 だ か ら 
こそ 自分 の 力 で 生き 残る う 、 ご 考え 
て いた 。 会社 の 将来 に 不安 を 感じ 、 

「 目 に 見 える 自分 の 武器 が 必要 」 ご 
考え て 、 会計士 の 資格 取得 を めざし 
て いる 。 

仙台 で 話 を 聞い た 宮城 県 名 取 市 の 
営業 職 の 男性 (26) は 「 家 族 を つく る 
前 に 起業 の 選択 肢 も 取れ る よう に 自 
分 で 動い て お く 。 そ の 方 が 会 社 を 動 
か す よ り も 効率 が 良い 」 ご 語り 、 企 
業 に 頼ら な い 生 き 方 を 探る 。 


て 」 の プロ デュ ー サ ー に よる 
「 記 者 サロ ン 」 を 6 月 10 日 
( 金 ) 午後 7 時 か ら 開 催し ま 

す 。 働く 20 代 の 本 音 や 悩み に 

つい て 語り 合い ます 。 

募集 ペー ジ (https://ciy. 
digital.asahi.com/ciy/110 

08000) か ら 申 し 込め ます 。 


記 大 リロ リブ 


この 企画 を 担当 し た 記者 2 
炎上 ヽ イン ター ネッ トド テレ ビ 
「ABEMA」 の オリ ジ ナ ル 
ドラ マ 「30 ま で に と うる さく 


ニュ ー ス レタ ー か ら 


映画 、 音 楽 、 舞 台 、、 フ ファッショ 
nr ons 。 さま ざま な カル 
チャ ー の 最新 動向 を 知り た いあ な だ 
に お すす め の ニ ュー スレ ター が 「 文 
化 の 森 へ 」 です 。 

5 月 5 日 号 の トッ プ 記 事 は 、「 ア 


解決 を 諦め 、 不 満 や 悩み を 自分 な 
り に の み 込 も うと する 人 も 目立っ 
た 。 東 京都 内 に 住む 私 立 高校 教諭 の 
男性 (26) は 、 職 場 で 待遇 改善 は 求め 
な い 。 「 勤 務 形 態 や 待遇 に 不満 を 言 
っ て も どう し よう も な いか ら 」。 サ 
ウナ か ジム に 行き 、 汗 ご 一 緒 に 流す 
こと に し て いる 。 

職場 の 人 間 関 係 に 悩む 横浜 市 の 団 
体 職 員 の 男性 (25) も 「 個 人 の 意見 を 
通す こと が 良し と され て いな い 」 
と 、 寝 る か 飲む ぜ か で 「 受 け 流 す の が 
一 番 う まく いく 」 と 語っ た 。 

「 悩 み を 共有 で き な い 悩み 」 を 抱 
えて いる の も 、 働 く 20 代 の 特徴 だ 。 
札幌 駅 で 声 を か けた ウェ ブ マ ー ケ テ 
ィング 会 社 の 女性 (26) は 、30 代 で 結 


ー ト 界 の 五輪 」 と も 呼ば れる ベネ チ 
ア ・ ビ エン ナー レ 。 現地 を 取材 し た 
大 野 択 生 記者 が レタ ー の 冒頭 で 「 人 
類 が 現在 進行 形 で 抱え る 問題 の 数 々 
を 鋭く 捉え て いま し た 」 と 語り か 
け 、 自 身 が 書い た 記事 へ と 誘い ま 






@ 


レイ 


朝日 新聞 デジ タル で は 、 
モヤ 」 を さら に 詳し く 特 集 し て いま す 。 記事 
は QR コー ド か ら 読 び こ と が で きま す 。 


婚 し て 子供 が 欲し い が 、「 今 の 働き 
方 は 続け られ な いか も し れ な い 」 ど と 
話し た 。 

業務 量 が 多く 、 仕 事後 は いつ も へ 
と へ と だ 。 女 性 上 司 に 悩み を 相談 す 
れ ば 親身 に 動い て くれ る だ ろう が 、 
多忙 な と ころ 申し 訳 な いと 思う 。 忙 
し そう な 友人 に も 、 わ ざわ ざ 連 絡 し 
づら い 。 時 間 も 言 葉 も 選ば ず に 悩み 
を は き 出 せる 相手 は 、 妹 と フォ ロワ 
ー の いな い 匿 名 ツイ ッ タ ー だ は け 。 
「 今 の 状況 は 変え よう が な い の で 、 
受け 入れ ちゃ っ て いま す 」 

仙台 駅 前 で 聞い た メー カー 勤務 の 
男性 (24) も 「 ど う 思 われ る か 怖い か 
ら 、 社 内 で 給料 や 働き 方 の 話 は し 
だ た く な い 」 と 言う 。 大阪 ・ 難 波 の 商 


働く 2U 代 o ] 


WLB と 言わ れ て も 





「 働 く 20 代 の モヤ 


いざ アー ト 界 の 五輪 へ 


す 。 こ の 号 は ほか に も 、 朝ドラ 「 ち 
む ど ん どん 」 の 主演 ・ 黒 島 結 菜 さ ん 
の イン タビ ュー や 、 絵 本 作家 ・ 荒 井 
良二 さん の 寄稿 な ど 、 計 10 本 の 記事 
を お 届け し まし た 。 

5 月 12 日 号 で は 、20 代 の 放送 担当 


社 事務 職 の 女性 (29) は 「 一 番 仲 の 良 
い 上 司 は 『 そ う や ん な ぁ 』 っ て 聞い 
て くれ る が 解決 し な い 」 ど と 苦笑 し 
だ 。 

仙台 市 の 教員 の 女性 (27) の 職場 に 
は 既婚 者 が 多く 、 同 僚 や 先輩 に 家庭 
と 仕事 の 両立 に 関す る 悩み を よく 話 
す が 、 い つも モヤ モヤ する 。 「 キ ャ 
リア 南 向 と 家庭 志向 に 分 か れ て いる 
気 が す る と いう か ……」 。 そ の 二 択 
は どちら も 共感 し づら い 。 

30 代 に な っ た 自分 の 姿 は 想像 で き 
な い 。 仕事 か 家庭 か 、 い つ 決 め な け 
れ ば いけ な い の か も 分 か ら な い 。 

「 も う 少 し 時 が 経て ば 、 両 立 を 諦め 
る タイ ミン グ が くる の だ ろう か 」 
(寺島 笑 花 、 艇 山 あ か り ) 





IX ロ | 
に マ 
回 : 


マテ アシ ケー ト 「8SDGSs っ で ろ 
さん くさ い ?」 を https://www. 
aSahi.Com/opinion/forum/ で 
募集 し て いま す 。 
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@ 働く 20 代 の モヤ モヤ は ? 242 EN 
札幌 、 仙 台 、 東 京 、 名 古屋 、 大 阪 、 福 岡 の 6 都市 で SW 
/ 同 世代 の 記者 が 聞い た と ころ …… ・ ) 


【@) 田 く 中 で の 最も 大 き な 悩 みや 不安 は 何で すか ? 


0 


5 10 15 


特に 悩み は な し 


賃金 を 含む 待遇 EE は 
労働 の 形態 や 勤務 地 な ど 働き 方 月 EE ーー 女性 
結婚 や 子育て な ど と の 両立 疾 mmmw_ーーーー_ー_ー_ 
今後 の キャ リア 形成 mmm 
や り が いや 生き が し mm 0 
働く 職場 や 業界 の 将来 性 叶 __ 女性 66 人 
職場 で の 人 問 関 作 還 還 王 昌 下 合計 134 人 
ジェ ンダ ー を めぐ る 悩み 回 剖 
具体 的 に どん な 悩み や 不安 が 悩み や 不安 の 解決 の た め 、 
あり ます か や ろう と し て いる こと は あり 


昌 | 将来 的 に 子ども が 欲し い が 、 仕 事 
量 が 多い の で 1 人 抜け る だ け で 結 
構 な 負担 が 周り に か か る 。 育 休 を 
取得 し た 人 へ の 陰口 や 冷や や か な 
目線 が ある 」 

(27 歳 女性 、 私 立 高校 教員 、 東 京 ) 


昌 | 仕事 に 慣れ て き て あま り 楽 し いと 
感じ な い 日 常 で 、 お 金 も ね な い の に 楽 

し み も な い 」 
(24 歳 男性 、 メ ー カ ー、 仙 台 ) 


悩み や 不安 を 職場 で 共有 で き 
ます か 


生 | 上司 は 60 代 の 1 人 。 年 も 価値 観 
も 違い すぎ て 話し て も 分 か ら な いと 
思う の で 相談 は し な い 」 

(23 歳 女性 、 芸 能 プ ロダ クシ ョ ン 、 東 京 ) 

昌一 番 仲の 良い 上 司 は 『 そ う や ん 
な 」 と 聞い て くれ る が 解決 は し な い 」 

(29 歳 女性 、 事 務 職 、 大 阪 ) 


ます か 。 周 囲 が どう 変わ れ ば 
解決 し ます か 


mm | この 期間 は 異動 し な いと 決め られ 
て いて 、 異 動 し な く て も 評価 が 下 が 
ら な い 仕 組み に な っ て 欲し い 」 

(28 歳 男性 、 公 務 員 、 仙 台 ) 


mm | 結局 は 自分 の 努力 次 第 。 周 り が 
変わ る の で は な く 、 自 分 が 変わ る ] 
(27 歳 男性 、 シ ステ ム エ ン ジニ ア 、 福 岡 ) 


30 代 以降 は 
どう あり た いで すか が 
ョ 「 幸 せ で いた い 。 平 均 的 な 暮らし が 
で きれ ば それ で 良い 」 
(24 歳 男性 、 イ ン フ ラ 、 名 古屋 ) 


m | 結婚 し て 子ども が 2 人 くら い 欲 し 
い 。 結 婚 し た ら 仕 事 は 辞め た い 。 育 
休 を 取っ て キャ リア が スト ッ プ し て ま 
で 仕事 を 続け た く な い 」 

(27 歳 女性 、 金 融 、 札 幌 ) 


ドラ クタ エエ 理 か ら ボ ケモ ン 下 に 


兵庫 教育 大 学 大 学院 永田 夏 来 准 教授 


「 生 源 末 婚 時 代 」 
な どの 著書 が ある 兵 』 
庫 教育 大 学 大 学院 ・ 自 
永田 夏 来 傘 教 授 ( 家 
族 社 会 学 】 に 聞い た 。 
の 】 
年 功 序 列 や 終身 雇 a 
用 が 崩れ 、 ラ イフ スタ イル が 多様 化 
し た 1990 年 代 以 降 は 、 人 々 の 人 生 観 
が 「 ド ラク エ 型 」 か ら 「 ボ ポケモン 
型 ] に 変化 し た 。 攻略 本 の 通り に 進 
み 、 特定 の 敵 を 倒し て いく ゲー ム 
「 ド ラゴン クエ スト 」 の よう な 人 生 
か ら 、 育て る ボケ モン を 選ん で 戦っ 
て いく 人 生 に 変わ っ て きた 。 自由 度 
が 高い の で 、 プ レー ヤー の 数 だ け 答 
え が あ る 。 選択 肢 が 多様 だ か ら 、 何 
を 選ん だ らい い の か 分 か ら な い 。 






ドラ クエ 人 生 の 場合 、 新 卒 で 就職 
する ご と か 、 年 頃 に な っ た ら 結 婚 す る 
と か 、 あ る 程度 決ま っ た ルー ト が あ 
っ だ た 。 だ か ら 周 囲 か ら 悩 み も 見 え や 
すか っ た 。 ポ ボケ モン 人 生 で は お 手持 
ちの ポケ モン と その 強 さ に よっ て 、 
ルー ト が 変わ る 。 悩み も 多様 化し て 
いる の で 、 周囲 と 共有 し づら い 。 

選択 肢 が 多様 な の で 、 仕事 や プラ 
イベ ー ト 、 そ ぞ それぞれ に 色々 な 理想 が 
あっ て 、 せ め ぎ 合っ て いる 状態 。 会 
社 の 先輩 の 人 生 を 聞い て ロー ル モ デ 
ル を 見 つけ よう と する の で は な く 、 
全く 別 の 関係 の 中 か ら 一 つ ず つ リ ア 
リティ ー み た いな も の を つか ん で い 
く の が 、 い ま の 時 代 の 戦略 と し て は 
正しい の で は な いか と 思 う 。 

(聞き 手 ・ 寺 島 笑 花 ) 


同 世 代 の 本 音 か ら ヒ ント 探り た い 


過  「 今 の 働き 方 を し な が ら 家 
ーー 庭 を 持つ イメ ー ジ が 描け な 
い 」。20 代 の 記者 が 会 議 で 共有 し 合 
っ た 悩み を 原稿 化し よう と 企画 は 出 
発し た 。 働 き 方 が 特殊 な 新聞 記者 だ 
け の 問題 な の か を 確か め る た め 、 働 
く 20 代 に アン ケー ト す る こと を 決め 
た 。 

転職 も 一 般 的 で 、 結婚 を する 、 し 
な いも 様々 で いい 、 私 た ちの 世代 の 





選択 肢 は 多様 だ 。 ど れ を 選ん で も い 
い は ず だ が 、 実際 に 何 か を 選ぶ に 
は 、 何 か を 諦め な けれ ば いけ な い の 
か 。 答え は 逆 に 見 い だ し に くく 、 悩 
み を 打ち 明け づら い 孤 独 も ある 。 

人 生 の 選択 を 人 迫 ら れる 前 の 20 代 だ 
か ら こ そ 、 悩 み は 膨らむ ば か り 。 そ 
ん な 自分 た ちの モヤ モヤ を 吹き 飛ば 
す た め 、 同 世代 の 本 音 か ら ヒ ント を 
探り た い 。 (杉山 あか り ) 


来週 6 月 5 日 は 「 働 く 20 代 の モヤ モヤ 」[2| を 掲載 し ます 。 


朝日 新聞 デジ タル の ニュ ー ス を ピッ クア ッ プ し て 、 決ま っ た 時 間 に お 
届け 。 関心 に あわ せ て 、 好き な ニュ ー ス レタ ー を 選ぶ こと が で きま す 。 


記者 6 人 に よる 春の テレ ビ ド ラマ 座 
談 会 を イチ オシ 。 参加 し た 野 城 千穂 
記者 は 「 同 年 代 で も 価値 観 が 多様 化 
する 中 、 万 人 に 受け る ドラ マ 作 り の 
難し さ を 実 感 し まし だ た 」 ご 振り 返っ 
て いま す 。 


「 文 化 の 森 へ 」 は 、 木 曜 の 夕方 に 
配信 。 文化 部 の 記者 ・ デ スク が 、 毎 
週 よ りす ぐり の 記事 を 紹 





て くだ さい 。 


放 表 避 OimOI 「/ 対 
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